
 
 
 

 
 
Ein KALEIO-Ratgeber, der Mädchen entlastet, stärkt und 
begleitet: 
 Alltagsnahe Beispiele, in denen Mädchen sich sofort 

wiedererkennen 
 Spannende Psychotests, um eigene Gefühle, Grenzen und 

Wünsche zu spüren 
 Konkrete Tipps rund um Streit, Versöhnung und mutige 

Gespräche 
 Stärkende Ideen gegen Einsamkeit, die zeigen, wie man Halt in 

sich selbst findet 
 Wertschätzende Impulse zu Selbstfürsorge, Schüchternheit und 

Gruppenrollen 
 Vorschläge für kleine Rituale und Aktivitäten, die Freundschaften 

bereichern 
 Wunderschöne Illustrationen sowie Platz für eigene Notizen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Gut befreundet 
Ein Ratgeber über Freundschaft, Streit 
und Einsamkeit 
 

Kaleio Verlag, 2026 / Fr. 26.90 
ab 10 Jahren 

Kinderbuch-Tipp Mai/Juni 2026 

PS und nicht vergessen: Das KALEIO-Abonnement! 
Das perfekte Geschenk für Mädchen von von 8-13 Jahren (und den Rest der Welt) 

-> 6x / Jahr für Fr. 117.- 


